Curriculum 2 fiir Arzte in Weiterbildung zum Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Attestierte Weiterbildung in KIP

BEDEUTUNG

Curriculum 2 beinhaltet die Anforderungen an die psychotherapeutische Weiterbildung
im Rahmen der Ausbildung zum Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie FMH im
Zeitraum von drei Jahren. Das Curriculum entspricht zwei Dritteln der Weiterbildung
zum KIP-Therapeuten gemass Curriculum 1; sie wird attestiert. Die Therapieweiterbil-
dung ist sehr praxisbezogen. Unter Supervision ist die Therapie mit KIP nach zwei Stu-
fenseminaren anwendbar. Das Curriculum umfasst Wissen/Kénnen, Supervision und
Selbsterfahrung. Zustandig fir die Anerkennung der Weiterbildung zum Facharzttitel
sind die Chefarzte der ausbildenden Institutionen.

LERNINHALTE

Wissen/Kénnen

Obligatorisch: 6 Stufenseminare (1), 6 Seminare zur psychotherapeutischen Behand-
lungspraxis und zur Theorie der KIP (Il und IV). Spezialseminare (lll) im Rahmen der
Fortbildung. Theoretische Weiterbildung an Tiefenpsychologischen/Psychoanalytischen
Institutionen (V)

l. Stufenseminare

Seminar A: Historischer Uberblick, Motive der Grundstufe. Einfiihrung in die Technik
der KIP. Erste Selbsterfahrung in KIP.

Seminar B1: Motive der Grundstufe. WeiterfiUhrende Technik der KIP zur Entfaltung der
Imagination. Symbolik der Imaginationen.

Seminar B2: Motive der Grundstufe. Fihrungsstil und Technik. Erkennen der Prozesse
Widerstand, Abwehr, Ubertragung und Gegeniibertragung in der KIP.

Seminar B3: Spezifika der Kinder- und Jugendtherapie mit KIP. Gezielte Altersregres-
sion.

Seminar C1: Motive der Oberstufe. Einliben der assoziativen Technik und der Symbol-
Konfrontation.

Seminar C2: Motive der Oberstufe, Erkennen von und Umgang mit Widerstand, Ab-
wehr, Ubertragung und Gegeniibertragung in der KIP.

Il. Seminare zur psychotherapeutischen Behandlungspraxis der KIP

Themen: Erstgesprach, Anamnese, Diagnose, Indikation, Kontraindikation, Interventi-
onsstrategien, spezifische Techniken, Motivwahl, Nachbearbeitung, therapeutische
Phasen.
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lll. Spezialseminare zu KIP

Themen:

- Spezifische Krankheitsbilder: Angst, Depression, Zwang, Psychosomatik (somatogene
Storungen und Psychosomatosen), Personlichkeitsstorungen, Essstorungen, post-
traumatische Belastungsstorungen, Burn-out-Syndrom

- Entwicklungspsychologie: Bindungstheorie, Sauglingsforschung

- Therapeutische Beziehung, therapeutische Haltung

- Therapie mit Kindern, Jugendlichen, alteren Menschen

- Therapie mit Paaren, Familien, Gruppen

- KIP im Kontext von Supervision

- Kreativitat und KIP

- Ressourcen und KIP

- Kérperwahrnehmung und KIP

IV. Theorieseminare zu KIP

Themen:

- Psychodynamische Konzepte und Krankheitslehre — inr Bezug zur KIP
- Traumlehren

- Imagination, Symbolbildung, Primar- und Sekundarprozess

- Neurowissenschaften und KIP

- Therapieforschung, therapeutische Wirkfaktoren

usw.

V. Theoretische Weiterbildung in Tiefenpsychologie/Psychoanalyse
Erwerb psychodynamischer Grundlagen an anerkannten Tiefenpsychologi-
schen/Psychoanalytischen Institutionen (siehe Liste)

Anforderungen im Uberblick insgesamt 384 h
- Wissen/ Kénnen 129 h
- Supervision (Einzel 63 h und/oder in Gruppe 62 h) 125 h
- Selbsterfahrung (Einzel 50 h und/oder in Gruppe 20h) 70 h
- Theoretische Weiterbildung in Tiefenpsychologie/Psychoanalyse 60 h

Erlauterungen

Wissen/Koénnen

Methodenspezifisches Wissen und Kénnen wird — mit Selbsterfahrungsanteil — in den
Seminaren vermittelt. Fur das Erarbeiten des psychodynamischen Hintergrundes emp-
fehlen wir den Besuch zusatzlicher Veranstaltungen an tiefenpsychologischen/psycho-
analytischen Institutionen.

Supervision

125 Supervisionsstunden konnen im Rahmen der KIP- Weiterbildung absolviert werden.
Einzel —und Gruppensetting moglich.

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung kann einzeln oder in Gruppen absolviert werden. Wir empfehlen im
Rahmen der KIP-Weiterbildung 20 h Gruppe und 50 h Einzel.

Fortbildung

Nach der attestierten Weiterbildung kann in einer Fortbildung von ca. 2 Jahren das KIP-
Zertifikat, d.h. die vollstandige Weiterbildung zum KIP-Therapeuten, erreicht werden.
Die schriftliche Facharztarbeit kann zur Falldarstellung fur die Abschlussarbeit zum
KIP-Therapeuten ausgearbeitet werden.

13



Kontinuierliche Fortbildung nach freier Wahl im Rahmen der SAGKB

INFORMATION

Zielgruppen

Dauer
Abschluss
Umfang

Aufbau

Anbieter

Seminarorte

Seminarzeiten

Kosten*
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Arzte, die den Titel Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH
erwerben wollen.

3 Jahre
Attestierte Weiterbildung in KIP

insgesamt 384 h, davon KIP- spezifisch 324 h, psychodynamische
Weiterbildung 60h

Parallele Weiterbildung in KIP und Tiefenpsychologie/Psychoanalyse
KIP-Weiterbildung: SAGKB (CH), AGKB (D), OGATAP (A)

Psychodynamische Weiterbildung: Tiefenpsychologische/Psycho-
analytische Institutionen

Thun fiir SAGKB, verschiedene Orte fiir AGKB und OGATAP
Donnerstag Mittag — Sonntag Mittag, 21,5 h (SAGKB)

Wissen/Kénnen 4'260.00
Aufnahmegesprach 100.00

Supervision

- 63 h Einzel 9'450.00 — 11‘340.00

- 62 hin Gruppe
Selbsterfahrung (70 h)
- 50 h Einzel

- und 20 h Einzel

- oder 20 h in Gruppe

2'790.00

7'500.00 — 9'000.00
3'000.00 — 3'600.00
900.00

Richtwert Total CHF 25'000.00 — 31°090.00

* Preisanderungen vorbehalten
Kosten der theoretischen Weiterbildung in Tiefenpsychologie/
Psychoanalyse (60h) nicht eingerechnet.





