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Curriculum 6 für erfahrene Psychotherapeuten mit
abgeschlossener Weiterbildung in anerkannter
Psychotherapiemethode
Abschluss: Attestierter Fortbildungslehrgang in KIP

KIP-COMPACT

BEDEUTUNG

Die Fortbildung in KIP richtet sich an erfahrene Psychotherapeuten mit medizinischer
oder psychologischer Grundausbildung und abgeschlossener Weiterbildung in einer
anerkannten Psychotherapiemethode. Das Curriculum 6 bietet im Rahmen einer festen
Ausbildungsgruppe eine zweijährige Fortbildung, basierend auf Curriculum 1, an. Die
Arbeit mit KIP ist unter Supervision bereits nach dem Stufenseminar A möglich.

LERNINHALTE

Wissen/Können
Obligatorisch sind 5 Stufenseminare (I) und 4 Theorieseminare (II).
Das Stufenseminar A findet am Seminarort statt, die übrigen in geschlossener Gruppe,
teilweise auch in Praxen der zuständigen Dozenten. Die Theorieseminare werden am
Seminarort Thun zweimal jährlich durchgeführt und sind Bestandteil aller Curricula. Der
Besuch erfolgt zusammen mit Absolventen der anderen Weiter- und Fortbildungscurri-
cula.

I. Stufenseminare
Seminar A: Historischer Überblick, Motive der Grundstufe. Einführung in die

Technik der KIP. Erste Selbsterfahrung in KIP.
Seminar B1/B2: Motive der Grundstufe. Weiterführende Technik der KIP zur Entfaltung

der Imagination. Symbolik der Imaginationen. Führungsstil und Tech-
nik. Erkennen der Prozesse Widerstand, Abwehr, Übertragung und
Gegenübertragung in der KIP.

Seminar B3: Spezifika der Kinder- und Jugendtherapie mit KIP. Gezielte Alters-
regression.

Seminar C1: Motive der Oberstufe. Einüben der assoziativen Technik und der
Symbol-Konfrontation.

Seminar C2: Motive der Oberstufe, Erkennen von und Umgang mit Widerstand,
Abwehr, Übertragung und Gegenübertragung in der KIP.

II. Theorieseminare zu KIP
Themen:
- Psychodynamische Konzepte und Krankheitslehre – ihr Bezug zur KIP
- Traumlehren
- Imagination, Symbolbildung, Primär- und Sekundärprozess
- Neurowissenschaften und KIP
- Therapieforschung, therapeutische Wirkfaktoren
usw.



Anforderungen im Überblick ca. 160 h insgesamt (ohne Selbsterfahrung)

- Wissen/Können 102,5 h
- Supervision (Einzel / Gruppe) 30 h
- Selbsterfahrung Gruppenselbsterfahrung in KIP empfohlen
- Literaturstudium Abgabe von Liste

Empfohlene Fortbildung nach Abschluss von Curriculum 6

Spezialseminare zu KIP
Themen:
- Spezifische Krankheitsbilder: Angst, Depression, Zwang, Psychosomatik (somatogene

Störungen und Psychosomatosen), Persönlichkeitsstörungen, Essstörungen, post-
traumatische Belastungsstörungen, Burn-out-Syndrom

- Entwicklungspsychologie: Bindungstheorie, Säuglingsforschung
- Therapeutische Beziehung, therapeutische Haltung
- Therapie mit Kindern, Jugendlichen, älteren Menschen
- Therapie mit Paaren, Familien, Gruppen
- KIP im Kontext von Supervision/Coaching
- Kreativität und KIP
- Ressourcen und KIP
- Körperwahrnehmung und KIP

Theorieseminare zu KIP, siehe oben

Seminare zur psychotherapeutischen Behandlungspraxis der KIP
Themen: Erstgespräch, Anamnese, Diagnose, Indikation, Kontraindikation, Interventi-
onsstrategien, spezifische Techniken, Motivwahl, Nachbearbeitung, therapeutische
Phasen.

INFORMATION

Zielgruppen Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Fachpsychologen
für Psychotherapie FSP, Psychotherapeuten SPV, erfahrene Psycho-
therapeuten mit äquivalenter Ausbildung (nach Abklärung)

Dauer 2 Jahre
Abschluss Attestierung des Fortbildungslehrganges
Anbieter SAGKB
Orte Seminarort der SAGKB und Privatpraxen der zuständigen Dozenten
Seminarzeiten Theorieseminare: Donnerstag Nachmittag (5h)

Stufenseminare: Freitag – Sonntag Mittag (16,5 h)

Kosten* Wissen/Können 4'580.00
Aufnahmegespräch 100.00
Supervision
- Einzel 5‘400.00
- in Gruppe 1'800.00

Richtwert Total CHF 6'480.00 - 10'800.00

* Preisänderungen vorbehalten
Selbsterfahrung nicht eingerechnet




